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Minimalni preventivni program
na Skolni rok 2009/2010

Minimalni preventivni program k prevenci socialné patologickych jevu se
odviji v téchto oblastech:

b)

d)

A- 'V organizaci zivota skoly.

B- Zaclenéni problematiky estetické a pravni vychovy do  vzdélani.
C- Vzdélavani ucitelt.

D- Spoluprace s rodici.

E- Uplatilovani ptiméfenych represivnich nastroju.

F- Népln prace metodika Skolni prevence

V organizaci zivota Skoly vytvaret predpoklady

pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu

pro optimalni socialné psychologické klima skoly

pro minimalizaci negativnich jevl

pro prevenci zneuzivani navykovych latek a jinych socialné
patologickych jevi

Podle potteby jiz prob&hly aktudlni zmény Skolniho a organiza¢niho
fadu na pocatku Skolniho roku v ramci pedagogické porady na zdkladé
navrhi uditelt, ktefi reagovali na nedostatky existujicich skolnich tadt
v loniském roce.

Pti pravidelnych pedagogickych poradiach vyhodnocovat jednani
zakl a napravnd a dalsi opatieni (zodpovédni vSichni ucitelé).

U jednotlivych ptipadl zajistili spolupraci uciteld s vychovnym
poradcem, metodikem Skolni prevence a vedenim Skoly, popf.
s Méstskou policii a odbory socialnich véci.

Soustavné sledovat potieby a projevy zaku tak, aby doslo k véasnému
odhaleni poruch a poskytnuti pomoci nejen v ramci Skoly, ale i u jinych
odbornikl (zodpovédni vSichni ucitelé).

Na zacatku roku 1 béhem n¢j zaktim nabizet dlouhodobé i aktualni

volnocasové a Skolni aktivity na rozvoj zajmu jednotlivych zaka.



B-Zaclenéni problematiky estetické a pravni vychovy do vzdélani (s ptfihlédnutim k véku
zakl a obsahu uciva.
a) kazdy zuciteli vramci Plant uciva pro rok 2009/2010 vypracoval plan SPJ
zalenénych do danych pfedmétt — zvlasté VI, Pt, Ov, D, Tv, Pv, Hv, aktudlné 1 jinych
— zaméfenych na zdravy zivotni styl, vyznam zdravi a pohybu, péce o zdravi, etiku,
spole¢enské vztahy, problematika drog a podobné, vyuziti knihy Zit naplno.
b) pro zéky 8. a 9. ro¢nikl beseda s ptislusniky Méstské policie o otdzkach kriminality
mladeze
¢) v ramci Skoly a tfid kratkodobé¢ ¢i dlouhodobé instalovat nasténky s problematikou
zdravého Zivotniho stylu, zdravi ¢i drog
d) besedy a seminafe organizované sdruzenim RENARKON jez se zabyva prevenci a

terapii socidln¢ patologickych jevu.

C-Vzdélavani uciteli:
a) Ucitelé byli informovani o programech a nabidkach preventivnich programi a
¢innosti, o preventivni ¢innosti a o aktualnich problémech v ramci pedagogickych
porad a planu DVPP na rok 2009/2010
b) Pribézné vzdélavani a Skoleni o otazkach prevence a socidlné patologickych jevii
metodika Skolni prevence a dalSich pedagogt, ktefi budou v jednotlivych

pfedmétech dand témata vyucovat.

D- Spoluprace s rodici
a) individuélni jedndni a konzultace o feSeni vychovnych problémi jednotlivych

zaki, ktera by méla ptiznivy vliv na nipravu situace

b) v ptipad¢ zajmi rodich prednéaska pracovnika o. s. FAUST pro rodic¢e zakt nasi
Skoly 1 jinych z4jemci

c¢) rodice byli pfizvani ke spolupraci na organizaci nékterych akci pofadanych

nas$i Skolou

E- Uplatiovani pfimétenych represivnich néstroji
a) disledné kontrolovat dodrZzovani zdkona o ochrané pied alkoholismem a jinymi
toxikomdniemi

b) disledné potirat kufactvi, pozivani alkoholu i dalSich navykovych latek



c) dusledné sledovat dochdzku a absenci zéki, predchdzet zaskolactvi.

F- Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

1. Spoluprace s pedagogickym sborem

1.1. Seznameni feditelky Skoly s podrobnostmi preventivniho programu Skoly na

Skolniho roku 2009/2010 (v ptipravném tydnu v srpnu)
- filozofie a podrobny obsah programu
- finan¢ni a materialni pozadavky
- odborna literatura, video
- nasténka SMP, schranka davéry
- predbézné terminy jednotlivych preventivnich aktivit, zodpovédnost za jednotlivé akce
- kompetence

1.2. Domluva s vychovnou poradkyni (v piipravném tydnu v srpnu)
- kompetence
- predavani informaci
- konzultace s rodici a zaky
- vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych zaka

1.3. Detailni rozpracovani preventivnich aktivit s pedagogy I. a II. st., ktefi
konaji preventivni aktivity v rdmci vyuky

1.2. 3.ro¢nik a TZSS A

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel.S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji pfedevSim v prvouce.Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, pfedavani
informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu
nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

l.ro¢nik

osobni bezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovék je jiny

zakladni hygienické navyky

vyuziti volného Casu

rodina, jako bezpecné misto

2. ro¢nik

osobni bezpeci - chovani v krizovych situacich

zakladni zdsady mezilidské komunikace - vztahy mezi lidmi
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovék je jiny - lidské télo

zakladni hygienické navyky

vyuziti volného Casu - rezim dne

rodina, jako bezpecné misto

zdravi a jeho ochrana

zachézeni s 1éky



3. roénik

osobni bezpeci - chovani v krizovych situacich

zakladni zasady mezilidské komunikace - vztahy mezi lidmi
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovék je jiny - lidské télo

lidé kolem nas, multikulturni vychova

zakladni hygienické navyky

vyuziti volného Casu - rezim dne

rodina, jako bezpecné misto

zdravi a jeho ochrana

zachazeni s 1éky

pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti
ochrana proti obtézovani cizi osobou

Cil

Po tfech letech Skolni dochdzky by mély déti umét
« definovat rodinu jako zazemi a utoc¢isté
+ zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
« mit zékladni socialni dovednosti
+ umét se chranit pted cizimi lidmi
« mit zdkladni zdravotni navyky
« umét si spravné zorganizovat sviij volny cas

4. a 5. ro¢nik

S tématy primarni prevence v 4. a 5. ro¢niku seznamuje zaky predevsim tiidni ucitel a ucitelé
ptirodovédy a vlastivédy. Zaci by méli navazovat na znalosti s pfedchozich ro¢nikii. Pii vyuce
1ze vyuzit riznych metod vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci,
projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, dramatickou vychovu.

4. ro¢nik

osobni bezpeci - chovani v krizovych situacich

zakladni zdsady mezilidské komunikace - vztahy mezi lidmi
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovék je jiny - lidské télo

lidé kolem nas, multikulturni vychova

zakladni hygienické navyky - lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi
vyuziti volného Casu - rezim dne

rodina, jako bezpecné misto

zdravi a jeho ochrana - Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyka
zachazeni s 1éky- pojmy drogova zavislost, a sexudlni vychova

5. roénik

osobni bezpeci - chovani v krizovych situacich

zakladni zdsady mezilidské komunikace - vztahy mezi lidmi
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovék je jiny - lidské télo

lidé kolem nas, multikulturni vychova



zakladni hygienické navyky - lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi
vyuziti volného Casu - rezim dne

rodina, jako bezpecné misto (domov, rodina, diivéra, vztahy)

zdravi a jeho ochrana - Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyka
zachazeni s 1¢ky- pojmy drogova zavislost, a sexudlni vychovy
poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami

Cil
Po péti letech by déti mély umét
« definovat rodinu jako zdzemi a UtoCiste
« zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
« mit zdkladni socidlni dovednosti
« umét se chranit pred cizimi lidmi
« mit zdkladni zdravotni navyky
« umg¢t si spravné zorganizovat sviij volny ¢as
« znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
« znat nasledky uzivani navykovych latek
+ umét odmitat

6.7.8.9. ro¢nik a TZSS B

Préce na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochdazelo k jejich prekryvani a presyceni zakl informacemi.S tématy z oblasti
prevence se pracuje v predmeétech obCanska vychova, télesna vychova, ptirodopis, chemie,
d¢jepis, Cesky jazyk a literatura.K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace,
prace s médii, projektové vyuCovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialem, besed,
prednasek.

6. roénik

osobni bezpeci - chovani v krizovych situacich

zakladni zdsady mezilidské komunikace - vztahy mezi lidmi

vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovék je jiny - lidské télo

lidé kolem nas, multikulturni vychova

zakladni hygienické navyky - lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi
vyuziti volného Casu - vhodna népln volného Casu, zdravy zivotni styl
rodina, jako bezpecné misto (domov, rodina, diivéra, vztahy)

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

zdravi a jeho ochrana - Zivotosprava a disledky nevhodnych navyki
zachazeni s 1€ky- pojmy drogova zavislost, a sexualni vychovy
poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

nebezpeci pi1 komunikaci s cizimi osobami

multimedialni sdé€lovaci prostiedky — klady i1 zapory

centra odborné pomoci

7. ro¢nik

osobni bezpeci - chovani v krizovych situacich

zékladni zasady mezilidské komunikace - vztahy mezi lidmi
vztahy v détském kolektivu

kazdy Clovek je jiny - lidské télo



lidé kolem nés, multikulturni vychova

zékladni hygienické navyky - lidské télo, odlisSnost mezi pohlavimi
sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci

vyuziti volného Casu - vhodna népln volného Casu, zdravy zivotni styl
rodina, jako bezpecné misto (domov, rodina, diivéra, vztahy)

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

zdravi a jeho ochrana - Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyki
péce o zdravi, zivot s handicapem

zachazeni s 1¢ky- drogy a jejich déleni, ucinky, prevence

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami

osobni bezpeci, Sikana, sexualni nésili

multimedialni sdélovaci prostiedky — klady i1 zapory

centra odborné pomoci

8. ro¢nik

osobni bezpeci - chovani v krizovych situacich

zékladni zédsady mezilidské komunikace - vztahy mezi lidmi
vztahy v détském kolektivu

kazdy Clovek je jiny - lidské télo

lidé kolem nés, multikulturni vychova

zékladni hygienické navyky - lidské télo, odlisSnost mezi pohlavimi
sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci

sexualni vychova, odlisnosti, deviace

vyuziti volného ¢asu - vhodna napln volného ¢asu, zdravy zivotni styl
rodina, jako bezpec¢né misto (domov, rodina, diivéra, vztahy)
rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

zdravi a jeho ochrana - Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyka
péce o zdravi, Zivot s handicapem

zachazeni s 1éky- drogy a jejich déleni, ucinky, prevence
fyziologie,pisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢loveka

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

nebezpeci pi1 komunikaci s cizimi osobami

osobni bezpeci, Sikana, sexudlni nasili

multimedialni sd€lovaci prostiedky — klady i1 zapory

centra odborné pomoci

drogova zavislost, kontaktni centra

9. ro¢nik

osobni bezpeci - chovani v krizovych situacich

zakladni zdsady mezilidské komunikace - vztahy mezi lidmi
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovék je jiny - lidské télo

lidé kolem nas, multikulturni vychova

zakladni hygienické navyky - lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi
sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci

sexualni vychova, odlisnosti, deviace

zdravé sexualni chovani



vyuziti volného ¢asu - vhodna napln volného ¢asu, zdravy zivotni styl
rodina, jako bezpec¢né misto (domov, rodina, diivéra, vztahy)

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

zdravi a jeho ochrana - Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyka
péce o zdravi, Zivot s handicapem

zachazeni s 1éky- drogy a jejich déleni, ucinky, prevence
fyziologie,ptisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢loveka

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

nebezpeci pi1 komunikaci s cizimi osobami

osobni bezpeci, Sikana, sexudlni nasili

multimedialni sd€lovaci prostiedky — klady i1 zapory

pravni odpovédnost, trestni normy

centra odborné pomoci

drogova zavislost, kontaktni centra

Cil
Zaci by pied opusténim ZS méli znat a umst
+ pojmenovat zékladni navykové latky
« znat jejich Gcinky na lidsky organizmus
« orientovat se v problematice zavislosti
« znat zakladni pravni normy
« védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
« posilovat své sebevédomi
« spravné se rozhodovat, odmitat
« zaujimat zdravé Zivotni postoje
« orientovat se v problematice sexualni vychovy
« branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
zvladat zakladni socialni dovednosti

2. Spoluprace s rodici

2.1. Proskoleni rodict v problematice socialné patologickych jevi - aktuélni

situace, diagnostika, feSeni, prevence formou besed a prednasek
- drogy / alkohol, cigarety / (v ramci tfidni schiizky v jidelng&)

- Sikana, vztahy v kolektivu (v ramci tfidni schiizky v jidelng)
- extrémismus, rasismus, sekty (seznameni rodi¢i s touto tématikou ve Skolnim ¢asopisu)
- trestna ¢innost (seznameni rodicu s touto tématikou ve Skolnim ¢asopisu)

- patologické hracstvi (seznameni rodict s touto tématikou ve Skolnim ¢asopisu)

2.2. Konzultace, krizova intervence
- ve spolupraci s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a feditelstvim $koly poskytovat

zakim a jejich rodicim konzultace v problémech socialné patologickych projevi

chovani.



2.3. Seznameni rodi¢d s kolnim metodikem prevence (SMP)
- osobni piedstaveni se SMP na tfidnich schiizkach rodicim

- termin konzulta¢nich hodin

- oznadeni kabinetu SMP, telefon

- obsah prace SMP

- informace 0 SMP zapsat do zakovské knizky

- informace o SMP umistit na nasténku SMP a do vestibulu $koly

2.4. Aktivity pro a s rodi€i - zlepSeni vzajemné komunikace
- Adventni odpoledne, Vano¢ni besidka, Den otevienych dveti.

2.5. Ttidni schizky

terminy: 15.9.2009
12.1.2010
21.6.2010

3. Aktivity pro z&ky - specifickd a nespecifickd prevence

3.1. Prevence ve vyuce / Skolni preventivni program pro MS a ZS, MSMT,

Praha, 2001, Strategie prevence soc. patol. jevii ... na obd. 2009 - 2012 /
-Lst. ZS / Prv, .../

- zvySovani sebevédomi zakl, pravidla souziti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti,
vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou, ucta, sebetcta, davéra,
komunikativni dovednosti, feSeni konflikt, schopnost klast otazky, vyjadfit svij
nazor, uméni fici ,, ne ,, , prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové
naladéni, feSeni stresu, zivotosprava, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc
-1Lst. ZS/RV, ON, .../, S§
- pravidla souziti ve skupiné / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost,
tolerance k menSindm a jinym nézorim / rasismus, extremismus /, vyrovnani se s
neuspéchem, obrana pied manipulaci, postoje k nadvykovym latkdm / drogy /, pravni

védomi, sexualni vychova



3.2. Preventivni programy
- Renarkon / pro 1. - 9. ti. a tiidyZSS / A, B

3.3. Jednorazové besedy
- Méstska Policie, Policie CR,
- Besedy s veterdny 2 svétové valky

3.4. Volnocasove aktivity

3.4.1. Krouzky
- Zaklady anglického jazyka
- Zdravy Zivotni styl
- Florbal , fotbal
- Vybijena
- Keramika

3.4.2. Jednordzové akce
- celodenni turistické Skolni vylety v pribéhu celého Skolniho roku
- Ucasti na exkurzich
- navstéva divadelnich pfedstaveni
- Ucast na sportovnich soutézich potadanych pro zaky zvlastnich Skol
- navstévy vystav a musei
- vanoc¢ni besidka skoly
- besidky tfid v ramci Skoly i mimo Skolu
- navstévy planetéria
- navsteéva tvotivych dilen pofadanych sdruzenim Telepace aj.
- sestaveni vystavy praci nasich zakl vytvoienych v hodinach Pv
- vytvarné soutéze
- soutézni pétiboj pro zaky 1.-6. tfid
- akce ke Dni Zemé¢ (exkurze, uklid lesa, navstéva vystavy, vlastni tvorba
k danému tématu)
- pévecka soutéz Do-Re-Mi vyvrcholena ucasti v méstském kole
- oslavy MDD
- navstéva OZO Ostrava — zpracovani odpadu.

3.4.4. Jiné instituce
Obcanskym sdruzenim Stonozka piisobicim 1 v prostorach nasi skoly.

3.5. Prevence zamérena na vybrané problémové zZaky a studenty
- zvySovani socialnich kompetenci
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3.5.1. Individualni prace

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zasSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuZivani
sektami, prekriminalniho a kriminalnitho chovéni, rizikovych projevil
sebeposkozovani a dalsich socidln¢ patologickych jevi.

Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
socialné¢ patologickych jevli (vyhledavani problémovych projevli chovani,
preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.)

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevi.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich
prvkid do vzdéldvaciho procesu a na integraci zakl/cizincl; prioritou v rdmci
tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevl, které souviseji
s otazkou pfijimani kulturni a etnické odli$nosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socidlné patologickych jevil, s metodikem
preventivnich  aktivit v poradné a sodbornymi pracoviSti (poradnami,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi),
které plisobi v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevii.
Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zzacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych
jevu v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich tdajti.

Vedeni pisemnych zdznamli umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

4. Spoluprace s jinymi institucemi
- PPP Ostrava
-DU - SVP Ostrava
- Méstské Policie
- Policie CR
- UMOD - soc. kuratofi pro mladez / OSPOD /
- Krizové centrum pro déti a rodinu
- Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy
- Probacni a mediaéni sluzba CR

- Linka

davéry

- Renarkon o.p.s

- Charita

- Diakonie

- Fond ohrozenych déti

- ELIM
- 1ékafi
- média

/ pediatii, psychiatii /
/TV,MSD, .../
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	Po třech letech školní docházky by měly děti umět

