TENTO PROJEKT ,Spravna cesta“ DOTOVANY Z PODPORY

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

Obcanské sdruZeni rodi¢l a pratel ZS U Haldy — Ostrava za podpory UMOb-Jih uskuteénilo projekt
,Spravna cesta” pro zaky ZS U Haldy 66 — 7aci se zdravotnim postizenim.
Projekt ,Spravna cesta”“ podpofil svymi cinnostmi (aktivitami) rozvoj osobnostnich a socidlnich
kompetenci Zakd, a zlepseni klimatu ve tfidach a tim k minimalizaci vzniku rizikového chovani.
Prostfednictvim projektu ,,Spravna cesta” jsme, podpofili Zdky nad rdmec skolnich vzdéldvacich
programl a zaradili jednodenni ¢innosti souvisejici s projektem Spravna cesta - ,Den prevence”,
ktery se konal 11. 6. 2015. Cilem cinnosti byla realizace takovych aktivit, které sméruji k rozvoji
osobnostnich a socidlnich kompetenci zakd, ke zlepseni klimatu ve tfidach a tim k minimalizaci vzniku
rizikového chovani.
Zaci rozdéleni do 5 skupin, témata programa:

e zdravy Zivotni styl

e vztahy

e komunikace

o kybersikana
Realizaci vSech aktivit projektu provedli pracovnici - Centrum inkluze, o.p.s. se sidlem Slezskd 342,
Velké Hostice. Centrum inkluze o. p. s. je neziskovou organizaci, kterd se zaméfuje na podporu
zavadéni hodnot a prvkl inkluzivniho vzdélavani do soucasné praxe skol, podporu rovného pfistupu
ke vzdélavani vsem osobam a podporu vzajemné prospésnych vztahll mezi Skolami a okolni
komunitou. Tym odbornych pracovnikll Centra inkluze o. p. s. (psycholog, speciadlni pedagog,
pedagog, preventista, kulturni antropolog) ma mnoholeté zkusenosti v dané oblasti, které mimo jiné
ziskali v ramci svého plsobeni v projektech MSMT Stiediska integrace mensin a Centra podpory
inkluzivniho vzdélavani. Mezi €innosti, kterymi se organizace zabyva, patfi rovnéz realizace primarni
prevence a programl osobnostné socidlni vychovy na skolach, EEG Biofeedback aj.
Metoda EEG Biofeedback — probihala dle dohodnutych termin(, ucastnili se dva Zaci. Jednd se o
psycho-fyzioterapeutickou metodu, kterd umoznuje ovladat mozkové viny. Jedna se o sebe-uceni
mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby. PouZivd se k terapii velmi Sirokého spektra stavll a
nemoci, napt.: ADHD (porucha pozornosti + hyperaktivni syndrom), specifické poruchy uceni
(dyslexie, dysgrafie), vyvojové poruchy fedi, poruchy paméti), uzkostné poruchy, artismus, poruchy
pfijmu potravy aj. Rodice méli moZnost se spolu s détmi Ucastnit a seznamit se s metodou. Metodu
provadéla psycholozka centra.

Cely projekt hodnotime velmi pozitivné a jsme radi za podporu ze strany UMOb -Jih ve formé

dotace a spoluprace se zaméstnanci ZS U Haldy v Ostravé — HrabGvce.

V Ostravé 14.12.2015 Predsedkyné OS Hostélkova Klara


https://ovajih.ostrava.cz/cs

